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"o I'enfant bien
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au moins
une heure ininterrompue si I'état de santé de
maman et de I'enfant le permet.
o
dans les jours qui
suivent la

naissance.
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© Maman est allongée,
, 651 posé a

o Un Lange et une couverture sur le dos,
le nouveau-né coiffé de son bonnet,

téte tournée sur le coté,
~~. ______ 'Q ‘c ...... ,4' ’




s o Régule la fempérature et la respiration de 'enfant. \
o Permet une adapTaTion en douceur du passage :
de la vie intra a la vie extra utérine.
° Confon‘e les parents dans leur capacilc & prendie soin de leur bébe.
o Offre un instant privilégié pour faire connaissance en toufe
intimité (Odeur, regard, toucher....). .
. o Apaise et réconforfe le nouveau-né. .
o Facilile la premiére tétée.
*., oPour les femmes allaitantes, confribue au bon ,.*
“s-e.-==*_démarrage de allaiternent o =saena=®’
maternel.
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o e La présence d’une tierce personne .,

-
"

L 4

' sera suystematique : I'autre parent, un accompagnant

: ou un professionnel de santé.
.==* olLa mére et la tierce personne surveillent réguliérement
! la couleur et le comportement de I'enfant.
‘ e En cas de signes d’endormissement de la maman,
le peau a peau doit étre interrompu.
" ' o Encas de besoin, les parents sollicitent I'aide dun
professionnel de santé.
s, © I’équipe pluridisciplinaire peut parfois K
*ee.. ... Qécider de suspendre ... .-
le peau & peau
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Parlez-en au cours
de vos consultations
aupres d'un
professionnel de
périnatalité |
Rendey-vous :

\ 7 03 28 28 51 19

www.ch- dunkerque freeeeeeeeeee wwwanmis-des-bebes.fr
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