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Retrouvez votre service
de la Protection Maternelle et Infantile
le plus proche de votre domicile
sur services.lenord.fr
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JEUNES ADULTES, PARENTS
OU FUTURS PARENTS,

LE DEPARTEMENT EST LA !

> SANTE DE LA MERE ET DE L'ENFANT
> SOUTIEN A LA PARENTALITE
> SANTE SEXVELLE
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Des services adaptés a vos besoins
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et a ceux de vos enfants

ROFESSIONNEL |  ACCUELL _
REFERENT PERSONNALISE

Une équipe de professionnels qualifiés pour vous accompagner
Sages-femmes, psychologues, psychomotriciennes, puéricultrices, conseilléres conjugales,
infirmiéres, médecins, consultantes en lactation.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les 1000 premiers jours correspondent

a la période qui va de la grossesse aux
PREMIERS de,ux ans qe I’enfant. C'est une période
JOURS.fr clé pour bébé comme pour ses parents.

Retrouvez des conseils et des astuces sur
www.1000premiersjours.fr

P> Entretien prénatal précoce

P> Suivi médical de votre grossesse
> Accompagnement a domicile
par la sage-femme

P> Séances de préparation ala @ \
naissance et a la parentalité )
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VOUS ATTENDEZ UN ENFANT ?

VOTRE BEBE VIENT DE NAITRE ?

J

D Entretien postnatal précoce

D Ecoute, soutien et conseils pour la
prise en charge de votre bébé

> Accompagnement a domicile par la
puéricultrice

N7
P Soutien a l'allaitement < @3

VOTRE ENFANT S'OUVRE AU MONDE ?

> Bilan de santé en école maternelle (3-4 ans)
> Accompagnement psychologique (gérer la séparation,

la difficulté a se sentir parent)

L

VOTRE ENFANT GRANDIT ?

D Suivis médical et vaccinal

P> Soutien et accompagnement
(sommeil, alimentation, éveil...)

D Ateliers parents-enfants

1> La PMI veille a la qualité des modes d'accueil
(assistants maternels, créches...)

L'accouchement
- La grossesse d Les 6 premiers mois
Jour 1000
Les 3-4 ans m——— 4 Les 2 ans
Aprés les 6 ans de I'enfant... o Et tout au long de la vie m—f

DES VOTRE PUBERTE

P> Acceés a la contraception
P> Entretien en conseil conjugal
> Consultation pré-conceptionnelle

P> Accompagnement vers l'interruption volontaire de grossesse (IVG)
P> Dépistage infections sexuellement transmissibles (IST).




