
Pour tous les bébés à partir de 1 mois,
Réalisée par des professionnels formés

 
Maternité  Angèle  Barbion Angèle  Barbion   

Hôpital Alexandra Lepève

Initiation  
Massage

03 28 28 51 19
03 28 28 51 20

Détente  bébé 
 

Sur rendez-vous

Salle de préparation à la naissance  

Consulation Femme Mère Enfant

Rez-de-chaussée 

Prise de rendez-vous au : 
03 28 28 51 19
03 28 28 51 20

Maternité  Angèle  BarbionAngèle  Barbion
Hôpital Alexandra Lepève

130 avenue Louis Herbeaux
CS 76 367

59 385 Dunkerque Cedex 1

*en période de vacances scolaires, le calendrier peut être modifié. 
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GRATUIT
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•	 2 serviettes de toilette 

•	 Prévoir une tenue confortable pour 
maman et/ou papa 

•	 Prévoir une tenue facile à ouvrir  
pour bébé 

•	 Si possible, nourrir bébé avant la 
séance

- Pour renforcer le lien avec lui par un                                          	
   moment de détente et de bien-être

- Pour soulager les maux de bébé    	  	
   (coliques, constipation...)

- Pour communiquer autrement

Que ramener ?

Pourquoi masser votre bébé ?

Cet  atelier vous permettra  de 
découvrir les conditions d’un 
massage réussi ainsi que les 
mouvements pour masser le 
corps de votre bébé.

Le bébé peut être accompagné 
d’un ou de deux parents.

Massage bébé 
 non thérapeutique 

et non médical

GRATUIT


